Anexa 7

I. PROBA PRACTICA - CONDUCERE AUTO IN REGIM PRIORITAR SI DEFENSIV

Descrierea probei:

- Proba practica ,,Conducere auto in regim prioritar” contine 4 componente si anume: Tragerea cu
armamentul, Calitati motrice, Conducere auto in regim prioritar si Ergonomia postului de conducere a
autovehiculului si a elemente de dinamica a autovehiculului, care vor fi sustinute in aceasta ordine.

-Toate componentele probei practice sunt obligatorii, in ordinea stabilitd prin prezentul anunt, cu
respectarea tipului de repaus dintre fiecare componentd, respectiv 2 minute, care este anuntat de evaluator;

- Candidatul executa toate componentele probei practice in tinuta sportiva, adecvata anotimpului;

- Pentru executarea componentelor probei practice candidatul are dreptul la o singura incercare;

- Este declarat ,,Admis*“ candidatul care obtine minimum nota 5.00 la fiecare componenta a probei si
nota 7.00, ca medie aritmetica a notelor obtinute la cele patru componente.

- Candidatii sunt raspunzatori de eventualele accidentari pe timpul efectuarii incalzirii, asteptarii pentru
executarea probei, pe timpul si dupa desfasurarea probei, cauzate de nerespectarea normelor prelucrate sau de
executiilegresite.

Componenta 1 - TRAGERE CU ARMAMENTUL
SEDINTA DE TRAGERE cu pistolulcal. 9mm
Arma: Beretta PX 4
Tinta: tintd piept nr. 6a cu cercuri
Distanta: 9 metri
Cartuse alocate: 8 cartuse
Numar de repetari exercitiu: 1
Timp: maxim 30 secunde
Priza: cu doud maini
Pozitia de tragere: in picioare
Pozitia de start: arma pe aliniamentul de tragere, nealimentata, incarcatorul este incarcat cu 8 cartuse
Evaluarea rezultatelor:conform baremului de evaluare
Modul de executare: Tragatorul ridica arma de pe aliniamentul de tragere, introduce incarcatorul in arma,
adoptd pozitia de observare, la comanda ,,FOC” sau semnal sonor, o dezasigurasi o incarca, apoi indreapta
arma spre tintd, executd 8 focuri, dupa care, la comanda, descarca, controleaza si depune arma pe aliniamentul
de tragere.

Candidatul este eliminat din concurs si declarat ,,Respins” in urmatoarele situatii:

- Nu respecta regulile si masurile de siguranta in poligon si conditiile sedintei de tragere;

- Executa foc inainte de comanda conducatorului tragerii;

- Executa foc dupd expirarea timpului alocat sedintei de tragere, respectiv dupd comanda ,,.STOP”.

Barem de evaluare sedinta de tragere

NOTE
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
SEDINTA DE 8 lovituri in |7 lovituriin| 6 lovituriin | 5 lovituriin | 4 lovituri in |3 lovituri in|2 lovituri in|1 lovitura in|0 lovituri in
TRAGERE tinta tinta tinta tintd tintd tintd tintd tintd tintd

Dupa finalizarea sedintei de tragere, acordarea notei si consemnarea rezultatului, candidatul se
deplaseaza in maximum 2 minutela locul de desfasurare al Componentei 2 — Calitati motrice.

Componenta 2 - CALITATI MOTRICE
Pentru candidatii barbati:
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- Lacomanda start executa alergare de rezistenta 1000 de metri, contra timp;
- Dupa o pauza de 2 minute de la terminare, executa flexie abdominala,
Pentru candidatii femei:

- Lacomanda start executa alergare de rezistenta 800 de metri, contra timp;
- Dupa o pauza de 2 minute de la terminare, executa flexie abdominala;

Modalitatea de executie:

- candidatul executd toate probele numai 1n tinutd sportivd adecvatad anotimpului si specificului
componentei;

- pentru executarea probelor candidatul are dreptul la o singura incercare;

- candidatul trebuie sa parcurga in intregime probele si elementele ce le compun, in ordinea stabilita prin
prezentul anunt, respectand timpii de repaus dintre elementele probei;

- terminarea timpului de repaus dintre elementele probei este anuntat de catre evaluator;

- proba_de rezistenti se executa cu startul din picioare, iar alergarea incepe la comanda evaluatorului,
concomitent cu pornirea cronometrului.

Alergarea de rezistenta 1000/800 metri se desfisoara in aer liber. In cazul in care conditiile meteorologice
impiedica organizarea sidesfasurarea acesteia (pe timpul ploilor torentiale, pe timp de ceata, la temperaturi de
peste +35°C sau sub 0°C ori 1n alte conditii de naturd sd favorizeze producerea de accidente), desfasurarea
probei se poate amana, la propunerea comisiei, cu acordul presedintelui comisiei, pana la momentul cand
proba se pot desfasura in conditii normale.

- proba de flexie abdominald (abdomene) se executa din pozitia culcat pe spate, cu mainile la ceafa si
sprijin la picioare, timp de doud minute, fara pauza si se considera corecta atunci cand omoplatii ating solul in
extensie si trunchiul este la 90 de grade cu picioarele, in flexie;

Candidatul este eliminat din concurs si declarat ,,Respins” 1

in urmatoarele situatii:

a) nu parcurge sau refuza sa parcurga unul din elementele componentei motrice;

b) calca linia de start la probele de alergare de rezistenta;

¢) nu respecta traseul probei de alergare de rezistenta,

d) nu respectd modul de executare impus pentru probe si timpii de executare a acestora;

e) nu respectd indicatiile evaluatorului;

f) depaseste timpii de repaus dintre elementele componentei motrice.

g) la executarea probei de flexie abdominald (abdomene) candidatul se prinde cu mainile de coapse,
genunchi sau elemente de vestimentatie pentru realizarea flexiei sau extensiei

Este declarat ,,Admis“ candidatul care obtine minimum nota 5.00 la fiecare proba conform baremului de
evaluare, iar media aritmeticd a notelor obtinute este de minimum 7.00.

Bareme Componenta 2— Calititi motrice

PROBE BARBATI

Rezistenta - 1000m Abdomene
PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA Perf NOTE/GRUPE DE VARSTA
Timp I I m v vV Vi Rep | I n v v Vi
3'40" 10 50 10
3'45" 9.5 49 9.5
3'50" 9 48 9
3'55" 8.5 a7 8.5
4'00" 8 46 8
4'05" 7.5 10 a5 7.5 10
4'10" 7 9.5 a4 7 9.5
4'15" 6.5 9 43 6.5 9
4'20" 6 8.5 42 6 8.5
4'25" 5.5 8 41 5.5 8
4'30" 5 7.5 10 40 5 7.5 10
4'35" 4.5 7 9.5 39 4.5 7 9.5
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4'40" 4 6.5 9 38 4 6.5 9
4'45" 3.5 6 8.5 37 3.5 6 8.5
4'50" 3 5.5 8 36 3 5.5 8
4'55" 2.5 5 7.5 10 35 2.5 5 7.5 10
5'00" 2 4.5 7 9.5 34 2 4.5 7 9.5
5'05" 1.5 4 6.5 9 33 1.5 4 6.5 9
5'10" 1 3.5 6 8.5 32 1 3.5 6 8.5
5'15" 3 5.5 8 31 3 5.5 8
5'20" 2.5 5 7.5 10 30 2.5 5 7.5 10
5'25" 2 4.5 7 9.5 29 2 4.5 7 9.5
5'30" 1.5 4 6.5 9 28 1.5 4 6.5 9
5'35" 1 3.5 6 8.5 27 1 3.5 6 8.5
5'40" 3 5.5 8 26 3 5.5 8
5'45" 2.5 5 7.5 10 25 2.5 5 7.5 10
5'50" 2 4.5 7 9.5 24 2 4.5 7 9.5
5'55" 1.5 4 6.5 9 23 1.5 4 6.5 9
6'00" 1 3.5 6 8.5 22 1 3.5 6 8.5
6'10" 3 5.5 8 21 3 5.5 8
6'15" 2.5 5 7.5 20 2.5 5 7.5
6'20" 2 4.5 7 19 2 4.5 7
6'25" 1.5 4 6.5 18 1.5 4 6.5
6'30" 1 3.5 6 17 1 3.5 6
6'35" 3 5.5 16 3 5.5
6'40" 2.5 5 15 2.5 5
6'45" 2 4.5 14 2 4.5
6'50" 1.5 4 13 1.5 4
6'55" 1 3.5 12 1 3.5
7'00" 3 11 3
7'05" 2.5 10 2.5
7'10" 2 9 2
7'15" 1.5 8 1.5
7'20" 1 7 1
PROBE FEMEI

REZISTENTA — 800 m ABDOMEN
PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA
TIMP | [ " \ \Y; \/| REPET | " 11 v \Y/ VI
3'40" 10 46 10
3'45" 9,5 45 9,5
3'50" 9 44 9
3'55" 8,5 43 8,5
4'00" 8 42 8
4'05" 75 10 41 75 10
4'10" 7 9,5 40 7 9,5
4'15" 6,5 9 39 6,5 9
4'20" 6 8,5 38 6 8,5
4'25" 55 8 37 5,5 8
4'30" 5 75 10 36 5 75 10
4'35" 45 7 9,5 35 45 7 9,5
4'40" 4 6,5 9 34 4 6,5 9
4'45" 35 6 8,5 33 35 6 8,5
4'50" 3 5,5 8 32 3 5,5 8
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4'55" 2,5 5 7,5 10 31 2,5 5 7,5 10

5°00" 2 4,5 7 9,5 30 2 4,5 7 9,5

5'05" 1,5 4 6,5 9 29 15 4 6,5 9

5'10" 1 3,5 6 8,5 28 1 3,5 6 8,5

5'15" 3 55 8 27 3 55 8

520" 2,5 5 7,5 10 26 2,5 5 7,5 10

5'25" 2 4,5 7 9,5 25 2 4,5 7 9,5

5'30" 1,5 4 6,5 9 24 1,5 4 6,5 9

5'35" 1 3,5 6 8,5 23 1 3,5 6 8,5

5'40" 3 5,5 8 22 3 55 8

5'45" 2,5 5 7,5 10 21 2,5 5 7,5 10
5'50" 2 4,5 7 9,5 20 2 4,5 7 9,5
5'55" 1,5 4 6,5 9 19 15 4 6,5 9
600" 1 3,5 6 8,5 18 1 3,5 6 8,5
6'05" 3 55 8 17 3 55 8
6'10" 2,5 5 7,5 16 2,5 5 7,5
6'15" 2 4,5 7 15 2 4,5 7
6'20" 15 4 6,5 14 1,5 4 6,5
6'25" 1 3,5 6 13 1 3,5 6
6'30" 3 55 12 3 55
6'35" 2,5 5 11 2,5 5
6'40" 2 4,5 10 2 4,5
6'45" 1,5 4 9 1,5 4
6'50" 1 3,5 8 1 3,5
6'55" 3 7 3
7'10" 2,5 6 2,5
7'05" 2 5 2
7'00" 15 4 1,5
7'15" 1 3 1

Dupa finalizarea Componentei 2 — calititi motrice, acordarea notei si consemnarea rezultatului,
candidatul se deplaseaza in maximum 2 minutela locul de desfasurare alComponentei 3 — CONDUCERE
AUTO IN REGIM PRIORITAR.

Componentei 3 - CONDUCERE AUTO TN REGIM PRIORITAR.

Modalitatea de executie:

La semnalul instructorului, concurentul porneste pe traseu prin elementul nr. 1 - poarta de pornire cu
fata, spre elementul nr. 2, mers sinuos cu fata. Abordarea elementului nr. 2 se realizeaza prin partea stanga a
primului jalon, executadnd viraje consecutive pentru evitarea jaloanelor pozitionate pe traseu. La finalizarea
acestel sectiuni se intra in spatiul ingustat, elementul cu nr. 3, dupa care se continud deplasarea prin elementul
cu nr. 4, turnanta, adaptand viteza pentru parcurgerea acesteia. La iesirea din turnantd candidatul continud
deplasarea spre elementul cu nr. 5, poarta olandeza, executand viraje consecutive pentru patrunderea prin
spatiile libere, semnalizate corespunzator cu jaloane, dupa care la iesirea din aceastd sectiune se deplaseaza
ctre elementul cu nr. 6, viraj la 90° prin spatiu ingustat, adaptand viteza pentru parcurgerea elementului. La
iesirea din aceasta portiune se continua deplasarea catre elementul cu nr.7, gararea cu fata. Elementul se
considera parcurs atunci cand roata din spate a autovehiculului trece complet de jalonul care marcheaza
intrarea. Dupd finalizarea elementului cu nr. 7, se continud deplasarea prin elementul cu nr. 8, poarta de
pornire cu spatele, mergand in marsarier catre elementul cu nr. 9, mers sinuos cu spatele. Abordarea acestei
sectiuni se realizeaza prin partea stanga a primului jalon, executand viraje consecutive pentru evitarea
jaloanelor pozitionate pe traseu. La finalizarea acestui element se executa gararea cu spatele, elementul nr. 10.
Acesta se considerd parcurs atunci cand roata din fatd a autovehiculului trece complet de jalonul care
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marcheaza intrarea in acest element. Dupa finalizare se pleaca, cu fata, spre elementul cu nr. 11, evitare
obstacol. Aceasta sectiune se abordeaza prin poarta centrald si se continud deplasarea pe partea stanga sau pe
partea dreapta a zonei delimitate ca obstacol. Dupa parcurgerea acestuia se intra in ultimul element al
traseului, nr.12, franarea de urgenta, elementul considerandu-se parcurs atunci cand rotile autovehiculului se
afla complet intre jaloanele care delimiteaza longitudinal acest element. La finalizarea ultimului element
instructorul va opri cronometrul.

- Proba se desfasoara in poligon auto amenajat corespunzator schiteidin prezentaanexa;

- La aceasta proba sunt utilizate autoturisme Dacia Logan1.2 benzina, 55 kw, cutie de viteza manuala,
an fabricatie 2015, puse la dispozitie de comisia de concurs;

- Instructorii auto examinatori prezinta detaliat candidatilor elementele traseului;

- Timpul de referintd pentru parcurgerea traseului este stabilit de catre instructorii auto examinatori in
ziua probei, Tnainte de Tnceperea acesteia cu luarea in considerare a conditiilor meteo, pneurile cu care este
echipat autoturismul sisuprafata de rulare a poligonului;

- Pentru fiecare jalon doborat din traseu candidatul primeste 3 secunde de penalizare;

- Pentru stabilirea timpului de executie candidatulparcurge traseul o singura data;

- Este declarat ,,Respins” candidatul care nu parcurge in totalitate elementele traseului, refuza
abordarea unui element pe parcursul traseului, sau nu obtine minimum nota 5.00 .

- Este declarat ,,Admis* candidatul care obtine minimum nota 5.00 conform baremului de evaluare.

Barem - Conducere auto in regim prioritar

NOTE
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Se
1nc§dreaza in Timp de Tlmp Qe Timp de Tlmp qe Tlmp qe Timp de Tlmp Qe Timp de Tlmp cje
timp de L referinta + s referintd + | referintda + s referinta + RS referinta +
.. |referintd + o N referinta + ’ L referinta + ’ referinta + N
referintd g doua Lo patru cinci ’ sapte ’ noud
A secunda trei secunde sase secunde y opt secunde
stabilit de secunde secunde secunde |’ secunde secunde
instructori

Dupa finalizarea Componentei 3 — Conducere auto in regim prioritar, candidatul se deplaseaza, in
maximum 2 minute, impreuna cu un membru al subcomisiei, catre locul de desfasurare alComponentei 4.

Componenta 4 - Ergonomia postului de conducere a autovehicululuisi a elemente de dinamica a
autovehiculului.

Modalitatea de desfasurare:

Candidatul va prezenta, descriptiv si/sau demonstrativ, dupd caz, in ordinea cerutd de subcomisie, in
conformitate cu tematica si bibliografia cuprinse in prezentul anunt:

- Starea tehnica a autovehiculului — ergonomia posturilor de conducere
- Elementele de dinamica a autovehiculului — tinuta de drum a autovehiculului, particularitati
de pilotaj tractiune fata, spate, 4x4, metode de franare, modul de abordare al virajelor.

Timpul alocat desfasurarii componentei probei este de maxim10 minute.
Este declarat ,,Admis* candidatul care obtine minimum nota 5.00.
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TRASEU CONDUCERE AUTO IN REGIM PRIORITAR
START SOSIRE
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LEGENDA

(@ Poarti de pornire cu fata
Mers sinuos cu fata

Spatiu Ingust

Turnanta

Poarta olandeza

Viraj la 90° prin spatiu ingustat
Garare cu fata

Poarta de pornire cu spatele
Mers sinuos cu spatele
Garare cu spatele

Evitare de obstacol

Franare de urgenta

PRELEN@LYEWE

. - Jalon
=> - Sageata indica directia de deplasare cu fata;
S iocata indicd directia de deplasare cu spatele

D - Sdgeata indica mersul sinuos cu fata sau spatele.
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