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5 PRESEDINDELE COMISIET
PROBA PRACTICA / \

}
pentru posturile vacante de agent de polifie, specialitatea acfiuni shectale-asalt
A

R N C e e

Componenta I Candidatul va incepe proba practicdi prin excentarca sedinfei de tragere adaptati
nevoilor liniei de munci “detiuni Speciale "-asalt. Sedinta de tragere va fi precedati de o sedintd de reglaj
cu 3 cartuse alocate fiecrui candidat,
SEDINTA DE TRAGERE
Arma: Glock 17;
Tinta: tinta piept nr. 6a cu cercuri;
Distanta: 10 m;
Cartuge alocate: 6 cartusge;
Numir de repstiri exercifiu: 1,
Timp: maxim 40 sec;
Priza: cu doud maini
Pozifia de tragere: in picioare;
Pozifia de start: arma in pozifie de observare, alimentats, firi cartug in camera cartusului, fncircitorul
cste alimentat cu 6 cartuse;
Evaluarea rezultatelor: conform baremului de evaluare;
Modul de executare: Trigitorul, aflat in pozilie de observare, la comanda »FOC” san semnal sonor,
fncarca, indreaptd arma spre tintd, executd 6 focuri, dupd care, la comands, executd control armamentol si

revine in pozitia de start.

incircitorul va fi alimentat de evaluator, in prezenta candidatului.

in cazul aparitiei unui incident de tragere in timpul executrii sedintei de tragere, se va opri proba
de concurs, incidentul urménd a fi rezolvat de ciitre evaluator. Proba se va relua de la condifiile initiale de
concurs (fintd noud, incércitorul alimentat cu 6 cartuse, cronometrul resetat la 00:00).

Conform art. 4 din ANEXA la Dispozitia inspectorului general al Inspectoratului General al
Politiei Romane nr. 40 din 27.03.2020 privind INSTRUCTIUNILE DE TRAGERE ALE POLITIEI
ROMANE: “Pe timpul tuturor sedinfelor de tragere sau de antrenament cu armamentul din dotare sau cu
armamentul de antrenament cu munitie cu vopsea, sunt respectate urmitoarele reguli de siguranti:

a) Disciplina armei - toate ammele sunt tratate tot timpul ca §i cum ar fi inciircate;

b} Disciplina gevii - armele sunt indreptate intotdeauna intr-o directie sigurs;

¢) Disciplina trigacinlui - degetul nu este introdus tn garda trigaciului sau pe tragdci cu exceptia
cazurilor In care polifistul este Tndreptitit legal sau este instruit in acest scop, In cadrul sedintelor de
pregitire;

d) Disciplina fintei - identificarea clard, pozitivi a tintei si a ceea ce se afla in spatele acesteia.”

Candidatul cste eliminat din concurs si declarat ,, Nepromovaf® in viniloarcle situalii:
- Nurtespectd regulile i misurile de siguran{i in poligon, conditiile sedingei de tragere sau indicatiile
cvaluatorului; ,
Executi foc fnainte de comanda evaluatorului, respectiv ,,FOC 1, sau fnainte de semnalul sonor;
- Executd foc dupd expirarea timpului alocat sedintei de tragere, respectiv dupi comanda , .S TOP!™.
- Nu exccutd toate ccle 6 focuri in timpul maxim aloval de 40 secunde sau esle gasit cu cartus in
camera cartugului la controlul armamentului.



Este declarat , Promovat” candidatul care obtine minimum nota 5.00 conform baremului de

evaluare .

Barem de evaluare sedinti de tragere

NOTE
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Dupi finalizarea sedinfei de tragere, candidatul iesc din poligonul de tragere si se deplaseazd, In

timpul recomandat de 2 minute. impreund cu un membru al subcomisiei, citre locul de desfasurare al
Componentei 2 — calitifi motrice.

In situatia in care, din punct de vedere logistic, nu existii posibilitatea organiziirii concursului

intr-o locafie carve si permiti desfigurarea ambelor componente, deplasarea citre locul de
desfigurare 2 Componentei 2 - calitéifi motrice, se va asigura de efitre organizator in cel miai scurt

timp posibil.

Componenta 2 - calitdfi motrice (activitifile, baremnele si grupele de varsti sunt previzule in

anexele la O.M.AL nr. 154/2004 privind activitdlile de educatie fizicd si sport in Ministerul Afacerilor
Interne, adaptate nevoilor de verificare practics).

Pentru candidatii barbati:
La comanda start executd alergare de rezistent3 1000 de metri, contracronometru;

Dupd o pauz3 de | minut de [a terminare, executd mentinut in atdrnat;
Dupi o pauzd de 30 de secunde de la terminare, executi genuflexiuni;
Dupd o pauzd de 30 de secunde de la terminare, executi abdomene;
Dupi o pauzi de 30 de secunde de la terminare, executd flotiri;

Dupid o pauza de 30 de secunde de la terminare, exccutd lovituri Ia sac timp de 2 minute fird

Inirerupere;

Pentru candidatii femei:

La comanda start executd alergare de rezistenti 800 de metri, contracronometru;

Dupi o pauzi de 1 minut de la terminare, executii abdemene;

Dupé o pauzd de 30 de secunde de la terminare, executi alergare de vitezi;

Dupé o pauza de 30 de secunde de la terminare, executd sdritura in lungime de pe loc;

Dupé o pauza de 30 de secunde de la terminare, executd lovituri la sac timp de 2 minute firi

intrerupere;

Modalitatea de oxoecutio:
candidatul execuid toate probele numai in finutd sportivd adecvatd anotimpului si specificului

componentei;

- pentru executarea probelor candidatul are dreptul la o singurd incercare;

- candidatul trebuie sa parcurgd in Intregime probele si elementele ce le compun, in ordinea stabilita
prin prezentul anunt, respectand timpii de pauza corespunziitori;

- terminarea timpului de pauzd dintre componentele evaluari calititilor motrice este anuntat de citre

evaluator;



- proba de rezistentd se executd cu startul din picioare, iar alergarea incepe la comanda evaluatorului,
concomitent cu pornirea cronometrului;

- proba de mentinut in atArnat se executi la bard fixa cate un concurent/cronometru;

- proba de genuflexiuni se executd prin coborirea si ridicarea trunchiului in plan vertical cu bratele
la ceafd, timp de doud minute, fird pauzi, cite un concurent/cronometru;

- proba de flexie abdominali (abdomene) se executd din pozitia culcat pe spate, cu mainile la ceafs
si sprijin la picioare, timp de doud nunute, [drd pauzi s1 se considerd corect’ atunci cand omoplatii ating
solul in cxtensic i trunchiul este la 90 de grade cu picioatele, T flexie;

- proba de flotiri se executi din pozifia in sprijin culcat inainte, timp de doui minute, fard pauze, cate
un concurent/cronometru. Flotarea se considerd corectdi cfind Incheictura cotului cste la 90 de grade in

flexic si 180 de grade In extensic, fird sprijin pe genunchi, coate sau abdomen pe durata execufiei probei;
- proba de vitezdi se executd cu startul din picioare, pe o distanti de 50 m, iar alergarea incepe la
comanda evaluatorului, concomitent cu pornirea cronometrului; :
- proba de sdriturd in lungime de pe loc se executi pe o suprafatd pland si durd, cite un concurent.
La linia de plecare candidatul se va ageza cu picioarele paralele, virfurile agezate {a linie fira sa calce
pe accasta. Picioarcle se floxcaza, 1ar brafele executa un balans dinspie tuainte spre napoi, concomitent
cu extensia picioarelor si implicit executarea siriturii. Pentru evaluarea exccutiel se va misura locul unde
candidatul lasa ultina uuna (ciledml, paling, sezutul ete.).
- alergarea de rezistentd 1000/800 metri si alergarea de vitezi 50 m se desfagoard in aer liber. In cazul
In care condifiile metevrologice fmpiedici organizarea si desfisurarea acestora (pe timpul ploilor
torentiale, pe timp de ceatd, la temperaturi de peste 135° sau sub 0°¢ ori in alte conditii de nalurd si
favorizeze producerea de accidente), desfisurarea probelor se poate aména, la propunerea comisiei, eu
acordul pregedintelui comisiei, pand la momentul cind probele se pol desfEgura in condifii normale;
- proba de lovituri Ia sac se executd cu echipament adecvat sportului de contact.
Aceastd probi incepe la semnalul comisiei iar candidatul trebuie se execute minim 100 de lovituri
succesive de brate combinate cu lovituri de picioare, conform indicatiilor evaluatorului.

Barem de evaluare proba de lovituri Io sac

NOTE
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Lovituri ]a sac

Candidatul este eliminat din concurs si declarat , Nepromova” in urmitoarele situatii:

a) nu parcurge sau refuzi s3 parcurgi unul din elementele componentei motrice;

b) calcd linia de start la probele de alergare de rezistents si alergare de viteza 50m;

¢) nu respectd traseul probei de alergare de rezistenti;

d) nu respectd modul de executare impus pentru probe si timpii de executare a acestora;

e) nu respectd indicatiile evaluatorului;

1) depéigeste timpii de pauzi dintre elementele componentei motrice.

g) la executarea probei genuflexiuni candidatul se sprijini pe coapse sau genunchi;

h) la executarea probei de flexie abdominali (abdomenc) candidatul sc prinde cu miinile de coapse,
genuncli sau elemente de veslimentalie pentru realizarea flexiei sau extensiei.

1) la executarea probei de flotari candidatul se sprijini pe genunchi, coate sau abdomen pe durata
probei;
Este declarat ,,Promovat® candidatul care obtine minimum nota 5.00 la fiecare probi conform
baremului de evaluare, iar media aritmetici a notelor obtinute este de minimum 7.00.




Dupé finalizarea Componentei 2 — calitiifi motrice, candidatul se echipeazii cu cascH, minusi,
tibiere, cochilie i protezi dentard proprie, se deplaseazd in maximum 2 minute, impreund cu un membru
al subcomisiei, céitre locul de desfigurare al Componentei 3 — autoapiirare.

Componenta 3 - aufoapdraie
Modalitatoa do oxcoutio:

- Proba se desfdsoard pe suprafaa de luptd amenajaté in cadrul silii de sport, sub forma unei reprize
de trei minute.

- Pentru protectia candidatulut vor f1 utihizate urmétoarele echipamente de protectie: cascd, ménusi,
tibiere, cochilie. Candidatul poate folosi, ca si echipament de protectie individual, protezi dentard proprie.

- Lupta Incepe la semnalul arbitrului;

- Zonele corpului asupra cirora loviturile sunt permise: cap, trunchi, coapse.

- Zonele corpului asupra ciirora procedeele si/sau proiectirile sunt permise: cap, git, trunchi,
membrele superioare §i membrele inferioare.

- Zonele corpului asupra cirora loviturile sunt interzise: spatele capului, git, zona inghinald.

Este declaral ,,Promovat” candidatul care obfine minimum nota 5.00.

Candidatul este eliminat din concurs st declarat ,,Nepromovar” in unmitoarele situatii:

a. adoptd o atifudine non-combat pe toatd durata reprizei de lupti;

b. loveste sau efectueazi procedee asupra zonelor interzise ale corpului, n mod repetat;

¢. este scos din lupti prin knockout sau abandoneazi lupta;

d. nu respectd instructiunile evaluatorilor sau semnalele de incepere sau incetare a reprizei Este
declarat ,,Promovat® candidatul care obtine minimum nota 5.00.

La evaluarea privind ,,PROBA PRACTICA” este declarat , Promovat® candidatul care obtine nota
minimum 7.00, ca medie aritmetici a notelor obtinute la cele trei componente.
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