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Tematica

o © o o

Informatii secrete de stat, informatii secrete de serviciu si definirea unor termeni din Legea nr.
182/2002 privind proteciia informatiilor clasificate, cu modificarile si cotnpletdiile ultetioate.
Reguli generale privind evidenta , intocmirea, péstrarea , procesarea, multiplicarea , manipularea,
transportul, transmiterea si distrugerea informatiilor clasificate.

Strategia M.A.l de realizare a ordinii s slguranlei publice pentru cresterea siguranter cetdteanului
si prevenirea criminalitatii stradale. Riscuri si amenintari la adresa ordinii si sigurantei publice.
Structura, atributiile si pregatirea fortelor de ordine publica.

Uzul de arma.

Regimul starii de asediu si a starii de urgenta.

intelesul unor termeni sau expresii in legea penala.

Infractiunea — dispozitii generale, tentativa, participatia, cauzele care inlaturd caracterul penal al
faptei.

Infractiuni de coruptie si de serviciu; infractiuni contra autoritatii; infractiuni contra ordinii si
linistii publice.

Perchezitia si ridicarea de obiecte si Inscrisuri.

Masurile preventive — arestarea preventiva, mandatul de arestare, punerea in executare a
mandatului de arestare.

Acte procesuale si procedurale comune- citarea, comunicarea actelor procedurale, mandatul de
aducere, executarea mandatului de aducere.

Participantii Tn procesul penal.

Organizarea si functionarea Polifiei Romane.

Atributiile Politiei Roméne.

Drepturi si obligatii (conform Legii nr. 218/2002 privind organizarea §i functionarea Politiei
Romine, cu modificarile si completarile ulterioare).

Drepturile, indatoririle si restrAngerea exercitiului unor drepturi si libertiti ale politistului.
Recompense, raspundere juridica §i sanctiuni aplicabile politistului.

Reguli privind organizarea, pregétirea si executarea sedintelor de tragere.

Reguli si masuri de siguranta privind ordinea n poligon pe timpul executdrii sedintelor de tragere
si de aruncare a grenadelor de mana.

Succesiunea activitailor in poligon pentru executarea tragerii si controlul armamentului.

Prevenirea si combaterea terorismului.

Bibliografie -

Legea nr. 182/2002 privind protectia informatiilor clasificale, cu modificérile si completarile

ulterioare.
H.G. nr. 585/2002 pentru aprobarea standardelor nationale de protectie a informatiilor clasificate

in Romania, cu modificarile si completérile ulterioare.



o H.G. nr. 196/17.03.2005 privind Strategia M.A.I. de realizare a ordinii si sigurantei publice pentru
cresterea sigurantei cetdteanului si prevenirea criminalitatii stradale, publicatd in M.O. nr.
243/23.03.2005.

e Legea nr. 17/ 1996 privind regimul armelor de foc si al munitiilor art. 46-52 cu modficarile si
completérile ulterioare (Legea nr. 180/2016).

e Legeca nr. 295/2004, rcpublicatd, privind regimul armeclor gi al munitiilor, cu modificérilc si
completirile ulterioare.

e Ordonanta de urgenta nr. 1/21.01.1999 privind regimul stérii de asediu si regimul stirii de urgenta,
modificata prin Legea nr. 453/2004.

e Codul Penal al Roméniei cu modificarile si completrile ulterioare.

e Codul de Procedurd Penald al Roméniei cu modificérile si complotarile ulterioare.

o Legea nr. 218/2002 (republicatd) privind organizarea si functionarea Politiei Romane, cu
modificarile si completdrile ulterioare.

e Legea nr. 360/2002 privind Statutul politistului, cu modificérile si completarile ulterioare.

e H.G. nr. 725/2013 pentru stabilirea normelor de aplicare a cap IV din Legea 360/2002 privind
Statutul politistului, referitoare la acordarea recompenselor si raspunderea disciplinara a
politistilor, cu modificarile si completérile ulterioare.

e I.G. nr. 991/ 2005 pentru aprobarea Codului de etica si deontologie al politistului.

e Ordinul nr. 485/19.08.2008 privind aprobarea Regulamentului general pentru trageri al M.LR.A.

o Legea nr. 535/2004 privind prevenirea si combaterea terorismului, cu modificarile si completirile
ulterioare.

*Se va studia legislatia actualizata la zi, cu modificérile si completarile intervenite pina la data
publicirii anuntului privind organizarea concursului
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PROBA PRACTICA \

pentru posturile vacante de agent de politie, specialitatea acpiuni s}?eic jale~-asalt
W

Componenta I Candidatul va tncepe proba practicdi prin executarea sedingei-de -t}rag‘crc adaptata
nevoilor liniei de muncd “dctiuni Speciale "-asalt. Sedinta de tragere va fi precedati de o sedin{a de reglaj
cu 3 cartuse alocate fiecdrui candidat,

SEDINTA DE TRAGERE

Arma: Glock 17;

Tinta: tinta piept nr. 6a cu cercuri;

Distanta: 10 m;

Cartugse alocate: 6 cartuse;

Numir de repetari exercitiu: 1,

Timp: maxim 40 sec;

Priza: cu doud miini

Pozifia de tragere: in picioare;

Pozitia de start: arma in pozifie de observare, alimentatd, tard cartug in camera cartusului, ncircitorul
cste alimentat cu 6 cartusc;

Evaluarea rezultatelor: conform baremului de evaluare;

Modul de executare: Tragitorul, aflat in pozitie de observare, la comanda ,,FOC” sau semnal sonor,
incarcd, indreaptd arma spre tintd, executd 6 focuri, dupa care, la comandi, executi control armamentul si
revine In pozitia de start.

Incarcatorul va fi alimentat de evaluator, 1n prezenta candidatului.

In cazul aparitiei unui incident de tragere In timpul executrii sedintei de tragere, se va opri proba
de concurs, incidentul urménd a fi rezolvat de citre evaluator. Proba se va relua de la condifiile inifiale de
concurs (tintd noud, incarcatorul alimentat cu 6 cartuse, cronometrul resetat la 00:00).

Conform art. 4 din ANEXA la Dispozitia inspectorului general al Inspectoratului General al
Politiei Romane nr. 40 din 27.03.2020 privind INSTRUCTIUNILE DE TRAGERE ALE POLITIEI
ROMANE: “Pe timpul tuturor sedintelor de tragere sau de antrenament cu armamentul din dotare sau cu
armamentul de antrenament cu munitie cu vopsea, sunt respectate urmétoarele reguli de siguranti:

a) Disciplina armei - toate armele sunt tratate tot timpul ca si cum ar fi incircate;

b) Disciplina fevii - armele sunt indreptate intotdeauna intr-o directie sigurs;

¢) Disciplina tragaciului - degetul nu este introdus in garda tragaciului sau pe tragici cu exceptia
cazurilor in care polifistul este indreptétit legal sau este instruit in acest scop, n cadrul sedintelor de
pregétire;

d) Disciplina tintei - identificarea clard, pozitiva a tintei si a ceea ce se afld in spatele.acesteia.”

Candidatul cste eliminat din concurs si declarat ,,Nepromovas” n uuniloatcle situalii:
- Nurespectd regulile si masurile de siguran{a in poligon, conditiile sedintei de tragere sau indicatiile
cvaluatorului;
- Executd foc inainte de comanda evaluatorului, respectiv , FOC !”, sau fnainte de semnalul Sonor;
- Executd foc dupd expirarea timpului alocat sedintei de tragere, respectiv dupa comanda ,,STOP!”.
- Nu exccutd toate cele 6 focuri in timpul maxim alocal de 40 secunde sau esle gisit cu cartus in
camera cartusului la controlul armamentului.



Este declarat ,,Promovat® candidatul care obtine minimum nota 5.00 conform baremului de

evaluare .

Barem de evaluare sedinta de tragere

NOTE

6 5 4 3 2

1

Punctaj obtinut

50-48 47-45 44-41 40-38 37-35 |sub 35
puncte puncte puncte | puncte | puncte |puncte]

Dupi finalizarea sedintei dc tragere, candidatul iese din poligonul de tragere si se deplaseaz, in

timpul recomandat de 2 minute, impreund cu un membru al subcomisiei, citre locul de desfisurare al
Componentei 2 — calitafi motrice.

In situatia in care, din punct de vedere logistic, nu existi posibilitatea organizirii concursului

intr-o locafie care si permiti desfisurarea ambelor componente, deplasarea citre locul de
desfisurare a Componentei 2 - calitéiti motrice, sc va asigura de ciitre organizator in cel mai scurt

timp posibil.

Componenta 2 - calitifi motrice (aclivilitile, baremele si grupele de vérstd sunl previizule in

anexele la O.M.A.L nr. 154/2004 privind activitdfile de educatie fizicd si sport in Ministerul Afacerilor
Interne, adaptate nevoilor de verificare practica).

Pentru candidatii barbati:

La comanda start executi alergare de rezistentd 1000 de metri, contracronometru;
Dupi o pauzi de 1 minut de la terminare, executd mentinut in atirnat;
Dupi o pauza de 30 de secunde de la terminare, executd genuflexinni;
Dupi o pauza de 30 de secunde de la terminare, executi abdomene;
Dupa o pauzi de 30 de secunde de la terminare, executa flotiri;

Dupi o pauzé de 30 de secunde de la terminare, executd lovituri Ia sac timp de 2 minute fard

Intrerupere;

Pentru candidatii femei:

La comanda start executi alergare de rezistentii 800 de metri, contracronometru;

Dupa o pauzi de 1 minut de ]a terminare, executd abdomene;

Dupa o pauzi de 30 de secunde de la terminare, executd alergare de vitezi;

Dupa o pauzi de 30 de secunde de la terminare, executi siritura in lungime de pe loc;

Dupd o pauza de 30 de secunde de la terminare, executd lovituri la sac timp de 2 minute fira

intrerupere;

Modalitatoa de exceutio:

candidatul executd toate probele numai fn tinutd sportivd adecvatd anotimpului si specificului

componentei;

- pentru executarea probelor candidatul are dreptul la o singuri Incercare;

- candidatul trebuie s parcurgi in intregime probele si elementele ce le compun, in ordinea stabilits
prin prezentul anunt, respectind timpii de pauzi corespunzitori;

- terminarea timpului de pauzi dintre componentele evalurii calititilor motrice este anuntat de citre

evaluator;



- broba de rezistents se executd cu startul din picioare, iar alergarea Incepe la comanda evaluatorulu,
concomitent cu pornirea cronometrului;

- proba de mentinut in atirnat se executd la bara fixa cate un concurent/cronometru;

- proba de genuflexiuni se executd prin coborérea si ridicarea trunchiului in plan vertical cu bratele
la ceafa, timp de doud minute, fard pauza, céte un concurent/cronometru;

- proba de flexie abdeminali (abdomene) se executd din pozitia culcat pe spate, cu méinile la ceafi
si sprijin la picioare, timp de doua munute, (dra pauzi s1 se considers corect atunci cand omoplatii ating
solul in cxtensic si trunchiul este la 90 de grade cu picioatele, in [lexie;

- proba de flotari se executa din pozifia in sprijin culcat inainte, timp de dous minute, firi pauze, cite
un concurent/cronometru. Flotarea se considerd coreetii ¢find Incheictura cotului este la 90 de grade in
flexic gi 180 de grade in extensic, fird sprijin pe genunchi, coate sau abdomen pe durata execufiei probei;

- proba de vitezd se executd cu startul din picioare, pe o distantd de 50 m, iar alergarea Incepe la
comanda evaluatorului, concomitent cu pornirea cronometrului; :

- proba de sirituri in lungime de pe loc se executd pe o suprafata plani si durd, céte un concurent.

La linia de plecare candidalul se va aseza cu picioarele paralele, virfurile asezate la linie fara si calce
pc accasta. 1cioarcle se tlexcaza, 1ar brafele executa un balans dinspte fuainte spre hapoi, concomitent
cu extensia picioarelor si implicit executarea siriturii. Pentru evaluarea executiei se va masura locul unde
candidatul lasa ultima utna (calcdul, paling, gsezutul ete.).

- alergarea de rezistentd 1000/800 metri §i alergarea de vitczd 50 m se desfasoari in aer liber. In cazul
in care condifiile meleorologice impiedicd organizarea si desfisurarea acestora (pe timpul ploilor
torentiale, pe timp de ceatd, la tempceraturi de peste 135° sau sub 0° ori in alte conditii de nalurd si
favorizeze producerea de accidente), desfasurarea probelor se poate améana, la propunerea comisiei, cu
acordul presedintelui comisiei, pand la momentul cand probele se pol desfEgura in condilii normale;

- proba de lovituri la sac se executé cu echipament adecvat sportului de contact.

Aceastd probd incepe la semnalul comisiei iar candidatul trebuie se execute minim 100 de lovituri
succesive de brate combinate cu lovituri de picioare, conform indicatiilor evaluatorului.

Barem de evaluare proba de lovituri la sac i

NOTE
R BN 4 3 2 1

- H0lovituri |- :100loviturd | 90 lovituri | 80 lovituri | 70 lovitug | 60 lovituri

Lovituri la sac

(‘andidatul este eliminat din concurs si declarat ,,Nepromovar” in urmitoarele situatii:
a) nu parcurge sau refuzi si parcurgi unul din elementele componentei motrice;
b) calca linia de start la probele de alergare de rezistent si alergare de viteza 50m;
c) nu respectd traseul probei de alergare de rezistents;
d) nu respectd modul de executare impus pentru probe si timpii de executare a acestora;
e) nu respectd indicatiile evaluatorului;
f) depéseste timpii de pauzi dintre elementele componentei motrice.
g) la executarea probei genuflexiuni candidatul se sprijind pe coapse sau genunchi;
h) la executarea probei de flexie abdominali (abdomenc) candidatul se prinde cu mainile de coapse,
genunchi sau elemenle de vestimenlalie pentru realizarea flexiei sau extensiei.
i) la executarea probei de flotdri candidatul se sprijind pe genunchi, coate sau abdomen pe durata
probei;
Este declarat ,,Promovat* candidatul care obtine minimum nota 5.00 la fiecare probd conform
baremului de evaluare, iar media aritmetica a notelor obtinute este de minimum 7.00.




Dupad finalizarea Componentei 2 — calititi motrice, candidatul se echipeazi cu casca, manusi,
tibiere, cochilie si protezd dentard proprie, se deplaseaza in maximum 2 minute, Impreund cu un membru
al subcomisiei, catre locul de desfagurare al Componentei 3 — autoapirare.

Componenta 3 - autoapdrare
Modalitatoa de oxecoutio:

- Proba se desfdgoard pe suprafafa de luptd amenajata in cadrul sélii de sport, sub forma unei reprize
de trei minute.

- Pentru protectia candidatulut vor f1 utilizate urmatoarele echipamente de protectie: casca, manusi,
tibiere, cochilie. Candidatul poate folosi, ca si echipament de protectie individual, protezi dentar3 proprie.

- Lupta incepe la semnalul arbitrului;

- Zonele corpului asupra ciirora loviturile sunt permise: cap, trunchi, coapse.

- Zonele corpului asupra cirora procedeele si/sau proiectdrile sunt permise: cap, gat, trunchi,
membrele superioare si membrele inferioare.

- Zonele corpului asupra cirora loviturile sunt interzise: spatele capului, gat, zona inghinald.

Fste declarat ,,Promovat“ candidatul care obtine minimum nota 5.00.

Candidatul este eliminat din concurs s1 declarat ,,Nepromovat” in urmitoarele situatii:

a. adoptd o atitudine non-combat pe toatd durata reprizei de lupti;

b. loveste sau efectueazi procedee asupra zonelor interzise ale corpului, in mod repetat;

c. este scos din luptd prin knockout sau abandoneazi lupta;

d. nu respectd instructiunile evaluatorilor sau semnalele de fncepere sau incetare a reprizei Este
declarat ,,Promovat* candidatul care obtine minimum nota 5.00.

La evaluarea privind ,,PROBA PRACTICA?” este declarat ,,Promovat candidatul care obtine nota
minimum 7.00, ca medie aritmeticd a notelor obtinute la cele trei componente.
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